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JBA ユース育成

アタッチメントのつくり方
� 目を合わせる

� 笑いかける

� 語りかける

�  触れ合う

� 感謝を伝える

� 努力や過程を認める

信頼関係
ラポール

自分のことを
気にかけてくれている

自分のことを
分かってくれている

安心して
挑戦することができる

⇩

⇩

【川上康則  2022 教室マルトリートメント. 東洋館出版社. p.180-181要約引用】

コート・家庭において「こころの安全地帯」を︕



本質的な課題とは︖



本質的な課題とは︖
⼤⼈（指導者保護者）が勝利を求めすぎている

（スポーツの捉え⽅が⼀⾯的）

⼦どもがバスケをどの様に楽しみたいかを考慮していない
（コーチの役割︓ニーズのギャップ）

⼦供を⽀配的に動かすことがスポーツ指導だと思っている
（コーチング⽅法の間違い、⽅法理解不⾜）



現場での悩み
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何が
ハラスメントなのか︖
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どう対応するべきか︖



JBA ユース育成



JBA ユース育成



JBA ユース育成


