
2024年度ジュニアエキスパート養成講習会 ⽇程表
2025/1/8 現在

前 期 後 期

Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 Day8
1⽉16⽇ （⽊） 1⽉17⽇ （⾦） 1⽉18⽇ （⼟） 1⽉19⽇ （⽇） 1⽉30⽇ （⽊） 1⽉31⽇ （⾦） 2⽉1⽇ （⼟） 2⽉2⽇ （⽇）

座学 NTCアスリートヴィレッジ
⼩研修室1・2

NTCアスリートヴィレッジ
⼩研修室1・2

NTCアスリートヴィレッジ
⼩研修室1・2

NTCウエスト
研修室1・2

NTCウエスト
研修室1・2

NTCウエスト
研修室1・2

JBAオフィス
⽂京区 後楽⿅島ビル6階

実践 NTCウエスト・専⽤コート NTCウエスト・専⽤コート NTCウエスト・専⽤コート NTCウエスト・専⽤コート

DAY１｜導⼊・⽇本の育成の現在地 DAY２｜U12 DAY３｜U15 DAY４｜U18 DAY５｜U18 DAY６｜育成パスウェイ DAY７｜パフォーマンスの⼟台を作る DAY８｜理念とビジョン

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

ゴール設定 9:00-9:15 ゴール設定 9:00-9:15 ゴール設定 9:00-9:15 ゴール設定 9:00-9:15 ゴール設定 9:00-9:15
9:15-10:30 9:15-10:30 9:15-10:30 9:15-10:30 9:15-10:30

U12 U15 U18 ジャパンズウェイ
フィニッシュ局⾯ トランジション局⾯ トランジション局⾯

講師：板橋 勇⽃｜鈴⽊ 良和 講師：板橋 勇⽃｜鈴⽊ 良和 講師：鈴⽊ 良和 講師：⼭本 明 講師：佐藤 晃⼀ ゴール設定 10:00-10:15
（技術委員会副委員⻑） （指導者養成委員会） 10:15-11:30

10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00 10:45-12:00
U12 U15 U18 JBAのユース育成事業 講師：今⽥ 圭太

チャンス局⾯ クリエイト局⾯ クリエイト局⾯ PnRの攻防 （指導者養成委員会）
講師：板橋 勇⽃｜鈴⽊ 良和 講師：堀 勇聖｜鈴⽊ 良和 講師：堀 勇聖｜鈴⽊ 良和 講師：⼭本 明

（技術委員会副委員⻑） （指導者養成委員会） 11:45-13:00

講師：今⽥ 圭太
12時45分〜受付 12時45分〜受付 （指導者養成委員会）

13:00-14:15 13:00-14:15 13:00-14:15 13:00-14:15 13:00-14:15 13:00-14:15 13:00-14:15
U12 U15 U18 U18

ブレイク局⾯ チャンス局⾯ クリエイト局⾯ ⾼度な駆け引き チャンス・フィニッシュ
講師：⼤浦 宗博｜鈴⽊ 良和 講師：⾕中 ⾵次｜鈴⽊ 良和 講師：鈴⽊ 良和 講師：関⾕ 悠介｜鈴⽊ 良和 講師：⾐笠 泰介 講師：星川 精豪

（⻘⼭学院⼤学） 14:00-15:15
新規受講者：検定テスト

14:30-15:45 14:30-15:45 14:30-15:45 14:30-15:45 14:30-15:45 14:30-15:45
習熟度に応じた U12 U15 U18 更新受講者：講義の振り返り

育成カリキュラムの作成 トランジション・クリエイト局⾯ ブレイク局⾯ ブレイク局⾯ 〜育成カリキュラムの視点から〜
講師：鈴⽊ 良和 講師：⼤浦 宗博｜鈴⽊ 良和 講師：堀 勇聖｜鈴⽊ 良和 講師：中⽥ 和秀｜鈴⽊ 良和 講師：鈴⽊ 良和 講師：永野 康治

(指導者養成委員会） 15:30-16:45
エンディング

16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 16:00-17:15 講師：今⽥ 圭太
U15 U18 （指導者養成委員会）

講師：冨⼭ 晋司 講師：⾕中 ⾵次｜鈴⽊ 良和 講師：⾕中 ⾵次｜鈴⽊ 良和 講師：鈴⽊ 良和 講師：澤野 公則 講師：⽊村 典代
(JBAテクニカルハウス部会⻑） （清⽔エスパルス） （⾼崎健康福祉⼤学）

17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45
練習の組み⽴て⽅ ジュニア期の戦術的指導法と

ゲームコーチング （教育現場の現在）
講師：冨⼭ 晋司 講師：⾕中 ⾵次 講師：鈴⽊ 良和 講師：鈴⽊ 良和 講師：抱⽯ 鉄也｜鈴⽊ 良和 講師：⼩林 ⽞樹

(JBAテクニカルハウス部会⻑） (指導者養成委員会）
振り返り 18:45-19:00 振り返り 18:45-19:00 振り返り 18:45-19:00 振り返り 18:45-19:00 振り返り 18:45-19:00 振り返り 18:45-19:00

事務連絡14:15-14:30

現在のU18年代における世界との差 フィニッシュ局⾯ ゾーンの攻防 事務連絡 16:45-17:00

5 11 17

7 13 19

24

25

1 20 26

スポーツパフォーマンス⾯における
育成年代の環境整備

（怪我・故障に対する対応や予防）

スポーツパフォーマンス⾯における
育成年代の環境整備

（ジュニア期の⾝体能⼒の⾼め⽅）
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専⽤コート 専⽤コート 専⽤コート

専⽤コート 専⽤コート 専⽤コート

専⽤コート

専⽤コート

専⽤コート

研修室 研修室

研修室

研修室 研修室

研修室

研修室 研修室 研修室

研修室

研修室 研修室 研修室

研修室

研修室 研修室 研修室 研修室

研修室 研修室 研修室 研修室 研修室 研修室

インテグリティ

講師：佐藤 晃⼀

理念とビジョン

オリエンテーション ジュニア期の 発育発達と指導法
クライメイトセッティング スポーツ特性

（お互いに学び合う環境作り）
（国⽴スポーツ科学センター）

海外の育成環境 スポーツ医学

（⽇本⼥⼦体育⼤学）

戦術論 組織のマネジメント 他種⽬の育成環境 スポーツ栄養学

戦術論 指導哲学・指導⽅法論 保護者のマネジメント スポーツ⼼理学
トップカテゴリーの戦術戦略

6 12 18

2 8 14

3 9 15

4 10 16

（昼⾷・休憩） （昼⾷・休憩） （昼⾷・休憩） （昼⾷・休憩） （昼⾷・休憩）

（昼⾷・休憩）

専⽤コート 専⽤コート 専⽤コート

専⽤コート 専⽤コート

専⽤コート

21 27

22 28

23 29


