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2024 年度U14 ナショナル育成センタートライアウト実施要項 
202307281100 

 
1. 〔主 催〕   公益財団法⼈⽇本バスケットボール協会 

 
2. 〔趣 旨〕   世界に通⽤する選⼿の育成を⽬指し、ジュニア世代の選⼿に対して、体⼒⾯・⼼理⾯・技術⾯の向上を図ること 

             さらには積極的な⾔動・リーダーシップ・ポジティブシンキング等の社会性を⾝につけるとともに、⼼⾝の健全な成⻑
を促進することを⽬的とする。 

 
3. 〔⽇ 程〕 

内容 男⼥⽇程 （ 同時開催予定 ） 期間 

トライアウト 2024年  9⽉21⽇（⼟）〜 9⽉ 23⽇（⽉） 男⼥各2⽇間 

第1回キャンプ 2024年10⽉04⽇（⾦）〜 10⽉06⽇（⽇） 2泊3⽇ 

第2回キャンプ 2024年10⽉ 18⽇（⾦）〜 10⽉20⽇（⽇） 2泊3⽇ 

トライアウト男⼦︓9⽉21⽇〜9⽉22⽇（2⽇間） A・Ｂのグ2ループに分けて実施いたします。 
トライアウト⼥⼦︓9⽉22⽇〜9⽉23⽇（2⽇間） A・Ｂの2グループに分けて実施いたします。 
※A・Bの２グループは会場と参加者居住地区で分けています。Aグループを⾸都圏近郊居住者、 

Bグループを⾶⾏機・新幹線利⽤かつ宿泊が必須となる遠⽅居住者でグループ分けします。 
A・Bグループの案内は9⽉6⽇頃にJBAよりご案内致します。 

※⽇程が⼀部変更になる場合もございますので、予めご了承ください。 
 

4. 〔会 場〕   ◆味の素ナショナルトレーニングセンター 

 〒115-0056 東京都北区⻄が丘3-15-1 

※トライアウト・キャンプ参加選⼿以外（保護者等）の⽅の⾒学はできません。 

※敷地内駐⾞場は利⽤できません。 

 
5. 〔トライアウト当⽇の実施について〕 

カテゴリー男⼥ 
グループ 

NTC 
受付開始時間 

トライアウト 
スケジュール 

NTC 
解散時間 

U14男⼦ 
Aグループ 

21⽇︓13:30 
22⽇︓10:15 

14:00〜16:15 
10:30〜12:30 

16:30 
12:45 

U14男⼦ 
Bグループ 

21⽇︓16:00 
22⽇︓08:15 

16:30〜18:45 
08:30〜10:30 

19:00 
10:45 

U14⼥⼦ 
Aグループ 

22⽇︓13:30 
23⽇︓10:15 

14:00〜16:15 
10:30〜12:30 

16:30 
12:45 

U14⼥⼦ 
Bグループ 

22⽇︓16:00 
23⽇︓08:15 

16:30〜18:45 
08:30〜10:30 

19:00 
10:45 

※トライアウト開始までに着替えを済ませ、準備を整えておいてください。(受付後更⾐室があります) 
        ※NTC受付開始時間よりも10分以上早く集合しないで下さい。また解散後は速やかに帰宅して下さい。 
          (他の競技団体も使⽤する施設ですので上記のルールをご確認ください。) 
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6. 〔トライアウトスケジュール〕 
◆1⽇⽬︓  【男⼦】9⽉21⽇（⼟）   【⼥⼦】9⽉22⽇（⽇） 

※詳細スケジュールは決定しておりませんので⽬安としてご確認ください。 
Aグループ Bグループ  

13:30 
 

16:00 ＜受付開始＞ 
・受付後、開会式までに各⾃着替えなどを⾏い、準備を整えておいてください。 
・⼗分栄養補給をしておいてください。 

14:00 16:30 ＜開講式＞ 

14:10 16:40 ＜ウォーミングアップ開始＞ 

14:30 17:00 ＜⾝体測定＞ 
 ⾝⻑、体重 等 
＜運動能⼒測定＞ (グループにより順番が変わります) 
 ① 20mダッシュ、②⽴ち幅跳び、③ジャンプ⼒、④ロングチェストパス、 
 ⑤ レーンアジリティ 
＜コーディネーション能⼒テスト＞ 
＜バスケットボールスキル、ミニゲーム＞ 
＊内容を⼀部変更する場合もあります。 

16:30 19:00 ＜解散予定＞ 
 
◆2⽇⽬︓  【男⼦】9⽉22⽇（⽇）   【⼥⼦】9⽉23⽇（⽉） 
※詳細スケジュールは決定しておりませんので⽬安としてご確認ください。 

Aグループ Ｂグループ  

10:15 08:15 受付開始 

・受付後、開始までに必ず各⾃着替えなどを⾏い、準備を整えておいてください。 

・⼗分栄養補給をしておいてください。 

10:30 08:30 ウォーミングアップ開始 

10:50 08:50 ＜バスケットボールスキル＞ 

①ステーションドリル  ②技術テスト・能⼒テスト  ③スクリメージ 
＜閉講式＞ 
・内容を⼀部変更する場合もあります。 

12:45 10:45 ＜解散予定＞ 

※参加⼈数によって集合・解散時間が変更になる場合がございますので、予めご了承ください。 
 

7. 〔応募⽅法〕 
⽇本バスケットボール協会(JBA)公式ホームページより、U14 ナショナル育成センタートライアウト応募フォームにアクセスし応
募内容を⼊⼒してください。 
■以下のURLにアクセスし応募してください。 
https://forms.gle/A6uSpWuwYcJvPgUZ8             

 応募締め切り︓2024年8⽉31⽇(⼟) 
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8. 〔トライアウト参加案内通知〕 
応募内容確認後、9⽉6⽇を⽬途に応募受付(トライアウト参加案内)をメールにてご連絡をいたします。 

※「jba-youth@basketball.or.jp」のアドレスからメールでご連絡いたします。 
迷惑メールへ振り分けされる場合がございますので、事前に受信できるように設定をお願いします。 
 

9. 〔選⼿選考について〕 
◆⽇本バスケットボール協会 技術委員会・ユース育成部会にて選考し、第 1 回キャンプ参加選⼿(30 名)を決

定します。 
◆選考結果は、後⽇、応募者および保護者宛にメールにて通知します。 

10. 〔持ち物〕    
◆プレ-できる服装、バスケットシューズ、タオル、飲料⽔、テーピング、保険証（コピーは不可）   

※ボールは当協会で準備いたします。 
          

11. 〔当⽇提出書類〕 
        ①【トライアウト当⽇持参書類①】2024年度U14ナショナル育成センター参加_同意書 
          ※ホームページからダウンロードして⾃署でサイン後に持参して下さい。 

②「旅費交通費精算書」 
          ※JBAから保護者宛メールにて届いたものを印刷して⾃署でサイン後に持参して下さい。 
 

12. 〔費⽤〕 
トライアウト参加選⼿（受験者）にかかる交通費・宿泊費は、以下の通り、JBAで負担します。 
・精算は後⽇振込とさせていただきますので、各⾃で⼿配し、⽴替をお願いいたします。 

※複数名(ご家族分を含む)の領収書でのご提出は負担対象外となります。また、領収書原本や証明書類のご提
出がない場合も負担対象外となります。予めご了承ください。 
※キャンペーンや⾃治体の補助を利⽤しての交通費・宿泊費の申請は対象外となります。また、お
⽀払い時にポイントを利⽤された場合も対象外になります。 
 

・「旅費交通費精算書」はトライアウト応募フォームの最寄り駅を参考に JBA事務局で作成した内容を 9 ⽉6 ⽇頃ま
でに、保護者宛にメールをいたします。交通費・宿泊費を確認し選⼿ご本⼈が⾃署でサインをしてトライアウト当⽇に
ご提出ください。以下の内容が対象になる場合にメールをいたします。 

 
◆＜宿泊費＞  ・1泊6,000円までJBA負担 
前泊、後泊の負担対象は、トライアウト初⽇⾃宅最寄駅の出発時刻が｢午前 6 時以前｣、トライアウト最終⽇到着時
刻が｢午後22時以降｣となる場合に限ります。領収書原本（トライアウト参加選⼿1名分）をご提出ください。 
前泊、後泊が必要な場合は事前に必ず JBA担当までご連絡ください。 
 
◆＜交通費＞ ・15,000円以上(往復)の超過分をJBA負担 
①新幹線、特急、急⾏、⾼速バス、船をご利⽤の場合は、領収書原本をご提出ください。 
（グリーン⾞のご利⽤は対象外となります。） 
②航空機のご利⽤の場合は、領収書原本のほかに搭乗を証明できる書類（ｅチケットのコピー、搭乗証明、搭乗

券の半券など）をご提出ください。（Ｊクラスのご利⽤は対象外となります。） 
③⾃家⽤⾞をご利⽤の場合は、定額 1km につき 37 円で計算させていただきます。（1㎞未満は端数切捨て）開

催会場までルートが複数ある場合は、最短距離で計算させていただきます。 
＊⾼速料⾦、ガソリン代、駐⾞料⾦は定額1㎞37円に含まれた計算となります。 
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◆＜パック(交通費・宿泊費)＞ ・18,000円以上の超過分をJBA負担 
パックをご利⽤される場合は、宿泊を含む旅費交通費が通常の往復交通費と⽐較して割安であることが条件とな
ります。パック利⽤の場合も上記交通費と同様の領収書原本等をご提出ください。航空機のご利⽤の場合は搭乗
を証明できる書類（e チケットのコピー、搭乗証明、搭乗券の半券など）をご提出ください。その他に、宿泊先が
明記されている書類もご提出ください。 
 

13. 〔保険〕 
         ◆JBA にて参加選⼿（受験者）を対象に傷害保険に加⼊いたします。予期しない事故等につきましては、責任を追い

かねますので、予めご了承下さい。 
 

14. 〔トライアウト参加に関する確認事項〕 
①保護者の同意を必要とします。 
②トライアウトは、⽇本バスケットボール協会(JBA)に競技者登録していない場合でも応募資格をクリアしていれば参加

ができます。但し、キャンプに選出された際には、TeamJBAへの競技者登録を⾏なっていただきます。 
③マルファン症候群の選⼿は、JBA事業に参加できないこともあります。(別紙資料参照) 
④トライアウト合格者は、各キャンプの全⽇程の参加が原則となります。（招集ルールをご確認ください。） 
⑤トライアウト合格者はキャンプの参加の際に、参加料として 6,000円(2,000円×3 ⽇)を徴収させていただきます。
但し、往復の交通費・宿泊費・⾷事代は当協会で負担いたします。 

⑥キャンプの参加⼈数は、第1 回キャンプ 30名、第2 回キャンプは 20名での実施となります。選考結果については、
キャンプ終了後メールにて通知いたします。 

 
15. 〔公式試合・学校⾏事と重なった場合の代替⽇程〕 

◆「招集ルール」「招集ルールの主旨」を必ずご確認ください。 
     招集ルールを確認のうえ、代替⽇程で参加を希望される場合は、事前にJBA事務局までご相談ください。 

※公式戦(Jr.Winter cup都道府県予選、中体連新⼈⼤会、B.LEAGUE U18 ELITE LEAGUE 2024、 
⽇清⾷品リーグ、Winter cup都道府県予選の最低限の⽋席) 
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＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

公益財団法⼈⽇本バスケットボール協会  
強化育成指導者グループ 育成テクニカル推進セクション  担当︓⼭本・岩崎 
〒112-0004 東京都⽂京区後楽 1-7-27 後楽⿅島ビル 6F 
E-mail︓ jba-youth@basketball.or.jp 


